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2025 年 5 月 31 日/6月 1日崇拜程序 
 

安  靜︰ ....................................................... 立 

始禮頌︰ ..... 渴望祢的靈（齊唱短歌，第 1節） ................... 立 

 心中渴望祢的靈，此刻降臨在我心靈， 

 恩主懇求祢幫助，心中惡願祢洗清； 

 心中渴望祢的靈，一再點燃漸冷心靈， 

 甘心將我這生命獻呈。 

宣  召︰ 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求： 

 就是一生一世住在耶和華的殿中， 

 瞻仰他的榮美，在他的殿裏求問。（詩二十七 4） ............ 立 

唱  詩︰ ..... 耶和華祢是我的神 .............................. 坐/立 

 祢讓我生命改變 

祈  禱︰ ....................................................... 立 

榮耀頌︰ ....................................................... 立 

讀  經︰ ..... 弗四 11-16 ........................................ 坐 

信  息︰ ..... 培育生活中的敬虔（提前四 1-10） ... 余秀蓮姑娘 ..... 坐 

唱  詩︰ ..... 荒野傳奇 ......................................... 坐 

奉  獻︰ ..... 常費 ............................................. 坐 

家事分享︰ ..................................... 周弘毅牧師 ..... 坐 

三一頌︰ ....................................................... 立 

主禱文︰ ....................................................... 立 

祝  福︰ ....................................... 周弘毅牧師 ..... 立 

阿們頌︰ ....................................................... 立 

彼此問安︰ ... 願您平安 ...................................... 坐/立 
 

【本月金句】 

操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。

（提前四 8） 
 

基督教宣道會觀塘堂  

 
 

紮根聖經  共同經歷福音大能  

建立門徒  一起拓展神的國度   
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今週崇拜事奉人員 

 

 

週六 

(下午 5:00) 

主日第一堂 

(上午 9:30) 

主日第二堂 

(上午 11:15) 

主席  盧洪偉弟兄 羅淑婷姊妹 林瑞君姊妹 

伴奏/司琴 --- --- --- 

音控 鍾穎兒姊妹 周漢華弟兄 鄧喆弟兄 

司事 

 

當值同工 

插花 

梁國權 蔡志康 

林麗媚 兄姊 

周弘毅牧師 

李麗媚 吳琼蓮 姊妹 

 

張令有 楊英南 

黃適芬 兄姊 

徐嘉發先生 

 

 

林月媚 李麗子  

林玉如 姊妹 

余秀蓮姑娘 

 

下週崇拜事奉人員 

講員   周弘毅牧師     經文    提前四 11-16  

講題 生命師傅   

 

 

 

週六 

(下午 5:00) 

主日第一堂 

(上午 9:30) 

主日第二堂 

(上午 11:15) 

主席  楊凱鵬弟兄 甘麗鸞姊妹 何新榮執事 

伴奏/司琴 簡淑君姊妹 李啟浩弟兄 陳芷雅姊妹 

音控 蔡志康弟兄 黃國駒弟兄 鄭義恒弟兄 

司事 

 

當值同工 

插花 

梁國權 蔡觀好 

陸敏思 兄姊 

鄭敏倩姑娘 

林瑞蘭姊妹 

 

劉秀珍 王美玉 

陳錦雄 兄姊 

徐嘉發先生 

 

 

黃美恩 陸雅賢  

梁秀萍 姊妹 

余秀蓮姑娘 
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牧者心聲                                          鄭敏倩姑娘 

更深的記念 

 

端午節吃糉子是我們的傳統習俗，是為了記念戰國時期楚國的著名詩人

和政治家屈原，昔日他投汨羅江後，百姓為了防止魚蝦啃食他的遺體，

便將米飯包裹投入江中，這逐漸演變成今日的糉子。透過享用特定食物

來記念重要人或事，令我聯想到聖經中也有相似的經歷。 

 

根據出埃及記十二章記載，神的子民首次過逾越節及除酵節。以聖曆來

說，正月稱為亞筆月(Abib)，又稱尼散月(Nisan)，是陽曆三、四月。他

們於正月十四日作逾越節的預備，要取一隻無殘疾、一歲的公綿羊或公

山羊，留到十四日的黃昏時，以色列全會眾要把羔羊宰了，並取一些血，

塗在他們吃羔羊的房屋兩邊的門框和門楣上。當晚要用火烤吃羔羊的肉，

與無酵餅和苦菜一起吃。不可吃生的，或用水煮的，要把羔羊連頭帶腿

和內臟用火烤了吃。一點也不可留到早晨；若有留到早晨的，要用火燒

了。百姓要腰間束帶，腳上穿鞋，手中拿杖，快快地吃。因為他們第二

日便要起行離開埃及，並開始吃一星期的無酵餅，過除酵節，象徵他們

匆忙離開埃及時沒有時間讓麵團發酵。這都是神透過摩西和亞倫吩咐百

姓當守的節日，為了讓他們緊記神的審判越過他們，記念神的拯救。神

不單要祂的子民記念這日，而且世世代代也要守這日為耶和華的節日，

作為永遠的定例。（出 12:14）因此，直到如今，仍會守節的猶太人會透

過吃烤羊脛骨、烤雞蛋、苦菜、甜泥醬、青菜、生菜及無酵餅守節，又

在枱上放一本哈加達(Hagaddah)，一起述說出埃及的故事。 

 

透過享用特定食物來記念神的拯救，就像睹物思人一般，能幫助我們回

想過去。然而，對於未曾親身經歷神拯救的人而言，這種方式可能較難

引起深刻的共鳴。就像現代人未必會在端午節吃糉子，端午節往往只是

象徵著一天的假期。因此，若我們希望人能永遠記住神的拯救，並在世

世代代中持續記念祂，就需要更加用心去提升現代人對神救恩的興趣，

讓人能夠親身體驗祂的恩典，才能真正地將這份記念深植於心。 
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【代禱事項】 

為家庭服務中心已聘得馬家俊弟兄（Edmond）承擔中心主任一職而感恩，求主

幫助他適應其崗位角色，與團隊有美好的配搭，使用他帶領中心繼續前行。 

 

【差傳代禱】 

四堂現已開始籌備 2026年之四堂聯合差傳崇拜，求主預備合適的講員及崇拜

地方，讓我們的差傳心能被激勵。 

 

【家事分享】 

1. **6月 14/15日（六/日）崇拜邀得維護家庭基金總幹事溫南聲先生證道，

懇請兄姊代禱記念。 

2. 6 月份執事會於今主日下午 2:30 於波頓科創中心 5F 進行，請各執事及

同工準時參與，並請兄姊代禱記念。 

3. **本堂已印備 5 月份收支報告及徵信錄，兄姊如需查閱，請與行政同工

聯絡。 

4. 周年大會 

➢ 本堂首次周年大會將於 6月 22日（日）下午 1:30-4:00 於正堂舉行，

請兄姊留意。 

➢ 按照本堂《章程細則》，凡為本堂「活躍會員」皆有投票權；根據由

「2024 年 7 月 6 日至 2025 年 4 月 27 日為止之崇拜出席次數達 31 次

或以上」或於「2024年 9月 29日加入本堂成為會員至 2025年 4月 27

日為止崇拜出席次數達 22次或以上」，則會符合「活躍會員」之規定； 

➢ 周年大會通知書已於 5 月 23 日在堂會網頁公布，並於上週六起派發

周年大會通知書給各會員，另會派發「委任代表通知書」給「活躍會

員」； 

➢ 若有投票權之肢體未能出席是次會議，可委任一位「活躍會員」代表

出席，惟必須於 6月 15日（日）下午 12:30或之前，把已填妥並簽署

之「委任代表通知書」投入本堂位於正堂/中心/波頓科創中心 5樓 F/J

室之奉獻箱內。 
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5. 本年度聯合浸禮及轉會禮暫定於 10 月 19 日（日）舉行，現接受申請。

申請者必須在本堂過去一年參與崇拜有 70%以上的出席率並已接受栽培，

有意參加者可於崇拜後，向行政同工索取申請表格，填妥並經教牧同工

簽署推薦後，請放入收集箱內，今主日截止。所有參加浸禮或轉會者必須

出席 6 月 8 日 - 8 月 24 日（共 8 課，其中有若干週數暫停）主日下午

1:30-3:00在「城中光」上課之「浸禮班」。 

6. 2025 年第三季崇拜事奉人員總表已張貼於正堂門口玻璃上、中心報告板

上，請兄姊自行留意事奉日期及崗位，如未能在編排的日期負責有關事

奉，請於 6月 22日（日）前與行政同工聯絡。 

7. **本堂行政秘書劉燕美姊妹於 6 月 2-7 日（一-六）放假，請兄姊留意。 

8. 請參與主日第二堂崇拜的兄姊於崇拜結束後，協助將椅子搬至禮堂內靠

牆及靠窗兩旁，可參照牆上圖片以 8 張一棟疊起，每邊 9 棟，並協助將

櫃內中心用枱取到禮堂內。 

 

【各部及中心消息】 

1. **初信成長教練（栽培員訓練班） 

⚫ 目的：訓練一對一帶領初信者的栽培員，深信屬靈生命比課程更重

要，盼望以生命影響生命，幫助初信者建立美好屬靈成長的根基，

學習作主門徒及履行大使命。 

⚫ 日期：2/8、16/8、30/8及 13/9（六） 

⚫ 時間：下午 2:00-4:00 

⚫ 地點：波頓 5F 

⚫ 導師：林曼蓮姑娘 

⚫ 簡介：1) 操練自己作成長教練的裝備 

           2) 學習初信成長八課栽培教材 

           3) 成長教練的栽培技巧與態度 

⚫ 評估：靈修心得、禱告、聽講、見証、考試、實習栽培對象 

⚫ 報名：請向林曼蓮姑娘查詢及報名，6月 29日（日）截止。 



6 

 

2. **家庭服務中心已聘請馬家俊弟兄（Edmond）為中心主任並於 5月 28日

（三）履新；另項目幹事吳瑋琦姊妹因身體需要決定請辭，其最後工作日

為 6月 22日（日）。 

 

【肢體消息】 

本堂會員齊雪玉姊妹於 5月 14日（三）安息主懷，求主親自安慰其家人，並

記念後事之安排。 

 

【區聯會消息】 

5月份《宣訊》經已上載。研究顯示，每七名港人即有一位出現不同程度的精

神健康問題，若是親友或主內肢體受困其中，我們如何有智慧地同行？是期《宣

訊》專題〈敏銳情緒，同理同行〉，讓讀者掌握有關原則；專題 II更有本會

傳道分享，助她走過鬱躁症的要素。專欄「光影旅」與「小日子」

亦和應主題，並延伸關注至親子關係，正好迎向 6 月份的父親

節。此外尚多篇精彩文章，鼓勵肢體前往瀏覽。另有少量實體本

放在正堂灰櫃上，供兄姊取閱。 

網址：https://cmacuhk.org.hk/2025/05/20/305-敏銳情緒-同理同行/  

 

 

  

上週講道醒一醒(點擊這裡) 

1. 作為教會的領袖需要無可指責，對外保持教會的聲譽，對內成為兄姊的

榜樣 

2. 領袖要好好管理家庭，因為任何成功都不能補償家庭的失敗  

3. 凡事忠心，忠心需要懂得放棄 

https://cmacuhk.org.hk/2025/05/20/305-敏銳情緒-同理同行/
https://drive.google.com/open?id=1-ztkgpagAulANef_1i-l7bjcaWVANQ-laX3ywH1BavY
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講道筆記 

講題︰培育生活中的敬虔 

經文︰提前四 1-10  

大綱： 

 

1. 引言 
 
 

2. 背景: 聖靈與敬虔的關係 
 

 
3. 敬虔是對付錯謬的方法(v1-3a) 
 
 
4. 生活中的敬虔 (v3b-5) 
 
 
5. 在敬虔上操練自己(v6-10) 
 

 
6. 總結 
 

 

 

 

 

 

 

 

5月 31日講道醒一醒(點擊這裡) 
 

人至終要認識自己的“______________________”，才能聽見聖靈的聲音，

否則____________________。 

 

姓名︰_____________ 
 

https://drive.google.com/open?id=1-ztkgpagAulANef_1i-l7bjcaWVANQ-laX3ywH1BavY
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【耶和華祢是我的神】（專輯︰全新的祢） 

〔曲詞︰葛兆昕；版權屬©1999 讚美之泉/BMI. CCLI#3518924 所有〕 

耶和華祢是我的神  我要時時稱頌祢的名 

祢是我的盾牌 是我的榮耀  又是叫我抬起頭的神 

 

縱然仇敵圍繞攻擊我  在祢懷中必不怕遭害 

祢是我的神 我所倚靠的  祢同在使我全然得勝 

 

【祢讓我生命改變】（專輯︰祢是王） 

〔曲詞︰陳芳榮，版權屬© 1998 香港基督徒音樂事工協會所有〕 

祢恩典豐富極深厚 每天保守 

每一刻供應是足夠 夜深和白晝 

 

頌讚祢 讓我生命改變 每刻在引牽 

頌讚祢 萬世千載不變 身心皆奉獻 

 

祢施恩普世像天雨 傾福於世間 

細心的把我在看顧 關心無間 

 

憐憫我 讓我生命改變 愛心日倍添 

願靠祢 面對新的挑戰 身心皆奉獻 

 

憐憫我 讓我生命改變 愛心日倍添 

願靠祢 面對新的挑戰 身心皆奉獻 

 

憐憫我 讓我生命改變 身心皆奉獻 

 

 

 

 

 



9 

 

【荒野傳奇】〔曲︰伍家驊，詞︰甄燕鳴〕 

曾經 墮入無盡黑暗沒 去路  流放 曠野軟弱力疲又 迷途 

虹彩 靜待雷暴風雨後 帶路  雲上金色光線作 預告 

 

投靠主跨 過絕地 荒野造就傳奇  從挫敗裡獲最終勝利 

迎向曙光 我像幼鷹 重新注滿力氣  憑著信 無後顧 持續遠飛 

 

全心仰望祢 是祢 日復日同行  如鷹背負我 讓我 自在若浮雲 

常看顧護庇 視我 像眼內瞳人  難關試煉也 未怕 祢振翅展翼  風雨下牽引 

 

明天 落實濃霧中到達 對岸  和祢 進退不擔憂前路 茫茫 

榮光 靜靜燃亮幽暗內 盼望  重拾信念心志再 熱燙 

 

【願您平安】（粵語敬拜專輯︰繼續向前行） 

〔曲詞︰鄧淑儀，版權屬基恩敬拜音樂事工所有〕 

願主看顧您，願平安歸於您，願主保守您，一生直到萬代。 

願主的福氣傾倒於您，我的主真的愛您。 
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【5 月 24/25 日崇拜出席人數】 

15 

【上週祈禱會出席人數】 

週六崇拜 69  主日祈禱會  7 

主日第一堂 85 長青晨禱會 28 

主日第二堂 67   

總人數 221 總人數 35 
 

各聚會內容預告 

聚會名稱 聚會日期及時間 內容 地點 上週人數 

主日祈禱會 日 上午 8:45 8/6 
生命牧養 –  
年齡層事奉人員 

中心樓上  7 

兒
童 

撒母耳團 / 
主日學 
(幼兒-小學) 

日 上午 11:15 8/6 Shall We Talk 中心樓上  5 

青
少 

多馬團 
(中一二) 

六 下午 2:00 7/6 合團聯合崇拜 中心樓上  5 

拿但業團 
(中三四) 六 下午 2:00 7/6 合團聯合崇拜 中心樓上  7 

提摩太團 
(中五六) 六 晚上 6:45 7/6 

崇拜講道解說
分享會 

中心樓上 -- 

約書亞團 
(大專) 六 晚上 6:45 7/6 

崇拜講道解說
分享會 

中心樓上  6 

青
成 

但以理團 六 晚上 6:45 7/6 電影分享 中心樓下  8 

保羅團 六 晚上 6:30 7/6 小組 正堂嬰兒房 33 

路加團 六 晚上 6:30 7/6 運動週 正堂禮堂 12 

伉
儷 

雅各團 
(每月一、三、五週) 

日 上午 11:15 15/6 查經 中心樓下 -- 

亞居拉團 
(每月二、四、五週) 

日 下午 1:30 8/6 尋飄書記（三） 中心樓下 13 

雅比斯團 
(每月一、三、五週) 

五 晚上 7:30 6/6 查經應用 正堂禮堂 26 

 
長 
青 

以利亞團 
(每月二、四週) 五 下午 2:00 13/6 小組戶外活動 戶外 -- 

以諾團 日 上午 8:30 8/6 福音人生 中心樓下 28 

 

 

堂 址 ：九龍牛頭角定裕坊 3 號百富閣地舖 7-11 號（正堂） 

通訊處/辦公室 ：九龍觀塘道 368 號波頓科創中心 5 樓 F 室 

電 話 ：2756 2253（辦公室）    傳 真：2757 3072    網 址：https://ktccma.org 

電子郵箱 ：教會 info@ktccma.org 

堂主任 - 周弘毅牧師 chowwangngai@ktccma.org 長青事工 - 林曼蓮姑娘 irislam@ktccma.org 

伉儷事工 - 周弘毅牧師 chowwangngai@ktccma.org 青成事工 - 余秀蓮姑娘 chasesaulin@ktccma.org 

青少事工 - 徐嘉發先生 andrewchui@ktccma.org 兒童事工 - 鄭敏倩姑娘 michellecheng@ktccma.org  

福音幹事 - 張文娟姊妹 edithcheung@ktccma.org 

行政秘書 - 劉燕美姊妹 dabbylau@ktccma.org               行政助理 - 林麗媚姊妹 amylmlam@ktccma.org 

mailto:chowwangngai@
mailto:chowwangngai@
mailto:chasesaulin@
mailto:徐嘉發先生%20andrewchui@ktccma.org
mailto:鄭敏倩姑娘michellecheng@ktccma.org
mailto:edithcheung@ktccma.org
mailto:dabbylau@ktccma.org
mailto:amylmlam@ktccma.org
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以弗所書四 11-16（讀經經文） 

11 他所賜的，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師， 

12 為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體， 

13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識  神的兒子，得以

長大成人，滿有基督長成的身量， 

14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切

異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端； 

15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督， 

16 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼

此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。 

 

提摩太前書四 1-10（講道經文） 

1 聖靈明說，在後來的時候，必有人離棄真道，聽從那引誘人

的邪靈和鬼魔的道理。 

2 這是因為說謊之人的假冒；這等人的良心如同被熱鐵烙慣了

一般。 

3 他們禁止嫁娶，又禁戒食物，就是  神所造、叫那信而明白

真道的人感謝著領受的。 

4 凡  神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一樣可棄

的， 

5 都因  神的道和人的祈求成為聖潔了。 

6 你若將這些事提醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，在真道

的話語和你向來所服從的善道上得了教育。 

7 只是要棄絕那世俗的言語和老婦荒謬的話，在敬虔上操練自

己。 

8 「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今

生和來生的應許。」 

9 這話是可信的，是十分可佩服的。 

10 我們勞苦努力，正是為此，因我們的指望在乎永生的  神；

他是萬人的救主，更是信徒的救主。 


